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Περιπτώσεις Απώλειας Ενέργειας / Άσκηση 

Προσδιορίστε τις καταστάσεις που σας προκαλούν άγχος, τα 
αντίστοιχα συναισθήματα που συνήθως εξαντλούν την εσωτερική 
μπαταρία σας και τι κάνετε για να τα χειριστείτε. Σημειώστε τα 
παρακάτω. 

Παραδείγματα: 



Περιπτώσεις ανανέωσης ενέργειας / Άσκηση 
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Περιπτώσεις ανανέωσης ενέργειας / Άσκηση 

Προσδιορίστε τις καταστάσεις που σας προκαλούν άγχος, τα αντίστοιχα 
συναισθήματα που συνήθως εξαντλούν την εσωτερική μπαταρία σας και τι 
κάνετε για να τα χειριστείτε. Σημειώστε τα παρακάτω. 




