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Σωματική ευκαμψία

 Αντοχή

 Δύναμη

 Ελαστικότητα

σωματικός

ΣΥΝΟΧΗ

www.HeArtWorks.gr

Νοητική ευκαμψία

 Διάρκεια προσοχής

 Ικανότητα προσοχής

 Ενσωμάτωση 

πολλαπλών οπτικών 

νοητικός

ΣΥΝΟΧΗΣΥΝΟΧΗ

Συναισθηματική 

ευκαμψία

 Θετική οπτική

 Αυτορρύθμιση

συναισθηματικός

ΣΥΝΟΧΗ
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Πνευματική ευκαμψία

 Δέσμευση σε αξίες

 Ανοχή σε 

διαφορετικές αξίες 

και πεποιθήσεις

πνευματικός

ΣΥΝΟΧΗΣΥΝΟΧΗ


