Satra 1.1

IAST: atha yoga-anusasanam

GEATRY: 31 ITIIRIETH
AvdAuon:

o atha: Twpa, ammd edw EeKIVA (TEAETOUPYIKN EI0AYywWYr YHE ONuacia
ETOINOTNTOG)

e Yyoga: évwon, treibapyia, nEBodog

e anusasanam: d1daokaAia, kaBodriynon, €¢iynon, TeiBapxnuévn
peTGdOON

Meavn amrédoon:
Twpa apyiel N diIdacKaAia TNG YIOYKaA.

H:
ATIO €dw &ekiva n reiBapxnuévn kabBodriynon otn PEBodo TNG Evwong.



Siatra 1.2

IAST: yogas citta-vrtti-nirodhah
. (('J':

AvdAuon:

e yogah: n yidyka (évworn, uEBodog)
o citta: voug, ouveidnon, vonTikd TTedio

o vrtti: dpacTnPIOTNTEG, KIVAOEIG, KUPNATIOKOI

e nirodhah: TTavon, kataciyaon, cuykpAaTNoN, TTEPIOPICHUOG

Meavn amédoon:
H yioyka €ival n Talon Twv KUPATICHWY TOU VOU.

H:
H yiéyka €ival n ouykpdtnon Twv dpacTnpPIOTATWY TNG OUVEIBNONG.



Satra 1.3

IAST: tada drastuh svartpe 'vasthanam

SIATRY: el 5 WEUSTRITH

AvdAuon:

o tada: 101¢

e drastuh: Tou Beath, Tou TTapatnENTA (To KABAPS cuvEIdNTO)
e sva-rupe: otn OIKr} TOU QUOT, OTHV OUCia TOU

e avasthanam: edpaiwon, eykatdotaon, TTAPAUOVH

Meavn amédoon:
Tote, 0 Beatng TTapapével otn BIK TOU ouaia.

H:
ToTe, n ouveidnon avatraveTal otV aAnBivr) TG eUon.



Satra 1.4

|AST: vrtti-saripyam itaratra
: gl HARA

AvdAuon:

e vrtti: KupaTiopoi Tou vou
e sarupyam: TauTion Pg, oUYXUON TAUTOTNTOG
o itaratra: o€ GAAn TTEPITITWON, AANIWG

Meavn amrédoon:

AIa@QOPETIKA, UTTAPXEI TAUTION ME TIG KIVI|OEIG TOU VOU.

H:

Ortav dev uttapxel TTaUon, 0 BeaTAG TAUTICETAI E TIG BPACTNPIOTNTES TNG
ouveidnong.



